
In der Schwangerschaft erlaubte Impfungen:
• Diphtherie (Injektionsimpfstoff 
• Grippe 
• Tetanus 
• Keuchhusten 
• Hepatitis A und B 
• FSME 
• Meningokokken 
• Poliomyelitis (Kinderlähmung) 
• Tollwut 

Impfungen, die in der Schwangerschaft vermieden 
werden sollten:

• Röteln 
• Masern 
• Mumps 
• Windpocken 
• Cholera 
• Gelbfieber 
• Japanische Enzephalitis 
• Tuberkulose 
• Typhus (oraler Impfstoff) 
• Pocken 

Viele dieser Impfungen, wie beispielsweise gegen Cholera oder Typhus, werden in 
unseren Breiten nicht benötigt. Doch Schwangere, welche noch eine größere und 
weitere Reise planen sollten sich genau erkundigen, ob spezielle Impfungen nötig sind 
und ob diese während der Schwangerschaft überhaupt durchgeführt werden können.

 Sonst empfiehlt es sich, ein nicht zu exotisches Reiseziel zu wählen.
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